ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADAŃ POBIERANYCH Z KRWI:
 
SPOSÓB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA
· - Pacjent zgłasza się rano na czczo, po okresie nie przyjmowania pokarmów i płynów przez 12-15 godzin - na czczo oznacza, że nie należy przyjmować posiłku po kolacji do momentu pobrania krwi.
· - Można pić niewielkie ilości wody niegazowanej , Picie kawy jest niedozwolone.
· - Pacjent w czasie pobierania krwi nie może ruszać ręką i nie może mieć nic w ustach.
· - Pacjent powinien być wypoczęty a po przyjściu do punktu pobrań powinien odpocząć ok. 15 min.
· - Jeśli lekarz prowadzący nie zaleci inaczej, pacjent powinien przyjmować leki jak zazwyczaj.
· - W związku z wykonywaniem niektórych analiz krwi, może istnieć konieczność przestrzegania określonej diety przez kilka dni przed badaniem. Zalecenia w tym względzie są ustalane indywidualnie z lekarzem prowadzącym oraz z laboratorium wykonującym analizy.
· - Minimum 3 tygodnie przed badaniem należy też wyleczyć wszelkie infekcje i stany zapalne
POINFORMUJ O:
· - Skłonności do krwawień (skaza krwotoczna).
· - Skłonności do omdleń w czasie pobierania krwi
· - Aktualnie przyjmowanych lekach
Na pobranie krwi nie powinny zgłaszać się osoby:
· - w okresie głodzenia lub przyjmowania obfitych posiłków;
· - w okresie miesiączki;
· - po nieprzespanej nocy;
· - po intensywnym wysiłku fizycznym;
· - po spożyciu alkoholu.
OPIS BADANIA
Krew do badania jest pobierana w pozycji siedzącej, a u osób szczególnie wrażliwych w pozycji leżącej. W zależności od rodzaju wykonywanej analizy, bądź też możliwości pobrania krwi, do badania pobiera się krew żylną, włośniczkową lub tętniczą.
MOŻLIWE POWIKŁANIA PO BADANIU
Niewielkie krwawienie lub krwiak w miejscu wkłucia igły.

