ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ДО УЗД ОРГАНІВ ЧЕРЕВНОЇ ПОРОЖНИНИ:
· Перед обстеженням необхідно подбати про те, щоб у шлунково-кишковому тракті було якомога менше газів.
· За 24 години до обстеження слід уникати всіх продуктів, які викликають здуття живота або можуть спричинити розлад травлення. Рекомендується легкозасвоювана дієта навіть за 36 годин до УЗД, оскільки кожна людина має індивідуальний обмін речовин.
· Легка дієта, що запобігає здуттю, означає уникнення всіх смажених страв, а також капустяних овочів (наприклад, цвітної капусти, білокачанної капусти), гороху, квасолі та важких соусів. Також необхідно повністю виключити газовані напої.
· Крім того, напередодні обстеження слід уникати прийому їжі ввечері – найкраще після 19:00 або 20:00 лише пити.
· За 24 години до обстеження рекомендується прийняти Espumisan, Esputicon або інший препарат подібної дії (без рецепта), який допоможе зменшити кількість газів у травній системі.
· У день обстеження органів черевної порожнини не слід їсти. Якщо УЗД проводиться пізніше (після полудня), допускається дуже легкий прийом їжі, але не пізніше ніж за 6–8 годин до обстеження.
· У день обстеження не слід палити, пити каву або жувати гумку. Це необхідно для отримання максимально чіткого зображення та точної оцінки лікарем органів черевної порожнини.
· Під час УЗД сечовий міхур повинен бути наповнений. Це дозволяє отримати кращу візуалізацію жіночих статевих органів, передміхурової залози у чоловіків і сечового міхура. Приблизно за 1 годину до обстеження рекомендується випити 1–2 склянки негазованої води.
· На обстеження необхідно взяти всю медичну документацію, що стосується досліджуваного органа або захворювання — це особливо важливо при хронічних захворюваннях.

ПАМ’ЯТАЙТЕ:
· уникайте продуктів, що викликають здуття живота
· не пийте газовані напої
· приймайте Espumisan або подібний препарат за 24 години до обстеження
· останній прийом їжі має бути не пізніше ніж за 6–8 годин до УЗД

Якщо потрібно, можу також підготувати коротку версію для сайту або офіційний буклет для пацієнтів українською мовою.

