ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ДО АНАЛІЗІВ КРОВІ

СПОСІБ ПІДГОТОВКИ ДО ОБСТЕЖЕННЯ
· Пацієнт повинен прийти вранці натщесерце, після утримання від їжі та напоїв протягом 12–15 годин. «Натщесерце» означає, що після вечері не можна вживати їжу до моменту забору крові.
· Дозволяється пити невелику кількість негазованої води. Вживання кави заборонено.
· Під час забору крові пацієнт не повинен рухати рукою і не повинен нічого тримати в роті.
· Пацієнт повинен бути відпочилим, а після прибуття до пункту забору крові рекомендується відпочити приблизно 15 хвилин.
· Якщо лікар не рекомендував інакше, пацієнт повинен приймати свої ліки як зазвичай.
· У зв’язку з виконанням деяких аналізів крові може виникнути необхідність дотримання спеціальної дієти протягом кількох днів перед обстеженням. Рекомендації визначаються індивідуально лікуючим лікарем і лабораторією, що виконує аналіз.
· Необхідно також вилікувати всі інфекції та запальні процеси щонайменше за 3 тижні до обстеження.

ПОВІДОМТЕ МЕДИЧНИЙ ПЕРСОНАЛ ПРО:
· схильність до кровотеч (порушення згортання крові);
· схильність до непритомності під час забору крові;
· лікарські засоби, які ви зараз приймаєте.

НА ЗАБІР КРОВІ НЕ СЛІД ПРИХОДИТИ ОСОБАМ:
· під час голодування або після вживання дуже великої кількості їжі;
· під час менструації;
· після безсонної ночі;
· після інтенсивного фізичного навантаження;
· після вживання алкоголю.

ОПИС ОБСТЕЖЕННЯ
Забір крові проводиться в положенні сидячи, а в особливо чутливих пацієнтів — у положенні лежачи. Залежно від виду аналізу та можливості забору, для дослідження береться венозна, капілярна або артеріальна кров.
МОЖЛИВІ УСКЛАДНЕННЯ ПІСЛЯ ОБСТЕЖЕННЯ
Незначна кровотеча або гематома в місці проколу голкою.

Якщо потрібно, можу підготувати коротку, спрощену версію українською мовою для сайту або буклета для пацієнтів.

